
《材料》単位（g） こども おとな

1人分 1人分

 かれい 50 100

 ねぎ 10 20

 砂糖 1 2 (小さじ１弱)

 みそ 3 5 (小さじ１弱)

 みりん 3 6 (小さじ１)

Ａ

かれいのねぎみそ焼き

《作り方》

１．ねぎはみじん切りにし、Ａと混ぜ合わせる。

２．かれいに１を塗り、２００℃に予熱したオーブンで１２～１５分ほど焼く（またはグリル等で焼く）。

※焦げそうな場合は、ホイルを被せてください。


