
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の食育は、高野豆腐をテーマに子どもたちと一緒にたくさん触れて、感じ

て、おもいっきり楽しみました！はじめのうちは高

野豆腐に触れようともせずに、じっと見つめていま

したが、先生たちが楽しそうに固い高野豆腐に触れ

ていると、そっと手に取り、指でツンツンしたり、

鼻にくっつけて匂いを嗅いで見たり、机にトントン

してみたりと固い高野豆腐を堪能しました。次に栄

養士が水槽の中に固い高野豆腐を入れ、水に戻して

やわらかくなった高野豆腐を見せると、次々と「何

それー？」「さっきと違うー」「触ってみたい！」「早

くやりたーい」など楽しそうな声がたくさん聞こえ

てきました。 

 

 

 

 

ニチイキッズかみよしだ保育園 令和６年 

水に戻した高野豆腐は、スポンジみたいでフワフワ気持ちが良くて最

高！両手でもみもみしたり、少しずつちぎってカップの中に敷き詰め

たり、手でぎゅっーっと絞ってみたりとってもおもしろかったよ！ 

 

最後は、あひる組さ

ん水槽の中にいっぱ

い高野豆腐を入れて

感触をおもいっきり

楽しみました！！ 

給食で人参と一緒にコト

コト煮込んだ高野豆腐の

オランダ煮をみんなで食

べました！ 


