
 

 

 

 

ひな祭りの行事食  
ひな祭りには、昔からちらし寿司やは

まぐりのお吸い物を食べる習わしが

あります。ちらし寿司のえびには「長

生き」、れんこんは「見通しがきく」、

豆には「健康でまめに働ける」という、

縁起かつぎがあります。はまぐりは 2

枚の貝がらがぴったり合う様子から、

「夫婦なかよく」の意味があり、昔は

花嫁道具として持たせていました。女

の子の幸せを願った行事食です。 
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