
 

3月は 1年間の締めくくりの月です。子どもたちの心と体も大きく成長されたことと思います。

4月から新たな気持ちでスタートを切れるように、生活習慣を見直し、病気やけがに気をつけて

残りの日々も過ごしましょう。。 

2024年 3月 

ニチイキッズ 

一宮南保育園 

1 年の成長を確かめましょう！ 

1年前と現在の生活を照らし合わせながら、

振り返ってみましょう。 

子ども自身が、基本的な生活習慣を身につけ、

心身ともに健康を意識しながら毎日を送るこ

とができるようサポートしてあげましょう。 

3 月 ほけんだより 


