
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差しが暖かく過ごしやすい季節となり、今年度も残すところあと１カ月となりました。この機会にご

家庭でも１年間の食事を子どもと共に振り返ってみましょう。 

３月３日は「ひなまつり」です。行事の意味を学び、食への興味づけと共に成長をお祝いしましょう。 

 

202４年３月 

NK一宮南保育園 

食 育 だ よ り

今月の食育は、うさぎ組さんがみん

なの為に「クッキー作り」を行いまし

た。それぞれ好きな形の型を選んで型

抜きに挑戦しました。「楽しいね～♪」

とお友達との会話も弾み、色々な形の

クッキーが完成しました。「みんなのた

めに作りました！」とご挨拶もバッチ

リ☆サクサクの美味しいクッキーにみ

んなは大喜びでした♪ 

食育だよりを通し、様々な食に関する情

報を発信してまいりました。子ども達に

とって、よい食習慣は一生の宝です。幼

い頃から、家庭や保育園などあらゆる場

面で「楽しく食べる体験」を積み重ねて

いくことが、子どもの食への関心を育

み、「食を営む力」を培います。 

 これからも安全でおいしい手作りの

給食を通して、子ども達への健やかな育

ちを応援していきます。 

２月の食育

よいしょっと！

ょ！ 

みんなのた

めに作りま

した！ 


