
《材料》単位（g） こども おとな ☆こども１人分はおとな１人分の半分量が目安です。

1人分 1人分 　お子様の年齢や食べ具合によって量を調整してください。

 ごま油 1 2

 豚肉(もも) 25 50

 たまねぎ 10 20

 にんじん 5 10

 もやし 6 12

 チンゲンサイ 6 12

 はるさめ 3 6

 砂糖 1 2 (小さじ1/２)

 しょうゆ 1.8 3.6 (小さじ1/２強)

 食塩 0.1 0.2

豚肉のチャプチェ

《作り方》

１．豚肉、たまねぎ、にんじん、もやし、チンゲンサイは食べやすい大きさに切る。

２．はるさめは、熱湯で戻し、食べやすい長さに切る。

３．鍋にごま油を熱し、１を炒める。

４．火が通ったら、はるさめを加え炒め、砂糖、しょうゆ、食塩で調味する。


