
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食塩、酢で和える。 

②高野豆腐を水で戻し、食べやすい大きさに切る。油、しょうが、にんにくで炒め、砂糖、しょうゆ、みそ 

  で調味する。 

2月 おすすめレシピ 

〈材料〉 子ども５人分程度 

じゃがいも ・・・ 200g   油 ・・・ 4g 

小麦粉 ・・・ 15g      ケチャップ ・・・ 12g 

食塩 ・・・ 1g        

 

 

 

 10ｇ 

〈作り方> 

①じゃが芋を粗みじん切りにし、水にさらす。 

②じゃが芋の水を切る。 

③ボウルにじゃが芋、小麦粉、食塩を入れよく混ぜる。 

④フライパンに油をしき、両面焼く。もしくはオーブンで焼く。【参考：180℃ 15分】 

⑤ケチャップを添えて完成。 


