
牛乳 480 kcal

1 ウエハース 23.0 g

（金） 牛乳 14.3 g

ひなあられラスク

15 牛乳 488 kcal

29 ウエハース 21.2 g

（金） 牛乳 11.1 g

２色ぼたもち

2 牛乳 460 kcal

16 ビスケット 18.2 g

30 牛乳 14.7 g

（土） マカロニナポリ

4 牛乳 475 kcal

18 おせんべい 21.2 g

（月） 牛乳 12.4 g

にんじん蒸しパン

5 牛乳 450 kcal

19 クラッカー 17.2 g

（火） 麦茶 15.3 g

りんごヨーグルト、おせんべい

牛乳 427 kcal

6 ウエハース 11.4 g

（水） 牛乳 11.1 g

りんごゼリー、おせんべい

牛乳 514 kcal

7 ウエハース 20.9 g

（木） 牛乳 19.5 g

ももケーキ

牛乳 503 kcal

21 おせんべい 22.1 g

（木） 牛乳 15.6 g

チーズドロップクッキー

8 牛乳 491 kcal

22 クラッカー 17.3 g

（金） 牛乳 14.1 g

青菜おにぎり

9 牛乳 461 kcal

23 ビスケット 19.5 g

（土） 牛乳 13.3 g

スイートパンプキン

11 牛乳 486 kcal

25 おせんべい 20.6 g

（月） 牛乳 16.7 g

ちんぴん

12 牛乳 471 kcal

26 クラッカー 21.2 g

（火） 牛乳 15.1 g

きなこボールクッキー

13 牛乳 494 kcal

27 ウエハース 18.2 g

（水） 牛乳 14.9 g

いそべいももち

14 牛乳 448 kcal

28 おせんべい 21.4 g

（木） 牛乳 13.2 g

チヂミ

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

◎乳児クラスは未食の食材は給食で提供しません。 472 kcal

19.5 g

14.5 g

　食品確認票と献立表の材料名内の太字を参考にご家庭で２回以上
　喫食しましたらお知らせ下さい。

ご飯
えのきのおみそ汁
さばの塩焼き
ごぼうの炒め煮
バナナ

牛乳／お子様せんべい／米／かつおだし汁、こまつな、切り干しだいこん、えの
きたけ、みそ／さば、食塩／油、豚ひき肉、ごぼう、れんこん、にんじん、ピー
マン、かつおだし汁、砂糖、しょうゆ、みりん／バナナ／牛乳／米粉、ベーキン
グパウダー、黒砂糖、牛乳、油

ご飯
さつま汁
凍り豆腐のから揚げ
ブロッコリーのみそ和え
バナナ

牛乳／カルテツウエハース／米／かつお・昆布だし汁、鶏もも肉、片栗粉、さつ
まいも、たまねぎ、ごぼう、食塩、しょうゆ、みりん／油、凍り豆腐、おろしに
んにく、しょうゆ、水、鶏がらスープの素、片栗粉／しらす干し、ブロッコ
リー、にんじん、コーン（冷凍）、かつお・昆布だし汁、砂糖、みそ、みりん／
バナナ／牛乳／じゃがいも、食塩、片栗粉、油、しょうゆ、あおのり

ご飯
ジュリエンヌスープ
BBQチキン
かぼちゃサラダ
みかん

ゆかりご飯
油あげのすまし汁
かれいのねぎみそ焼き
さつまいものソテー
オレンジ

牛乳／ビスケット／米、カルシウムふりかけ　ゆかり／かつお・昆布だし汁、チ
ンゲンサイ、もやし、油揚げ、食塩、しょうゆ／かれい、ねぎ、砂糖、みそ、み
りん／ごま油、たまねぎ、さつまいも、にんじん、砂糖、みりん、食塩／オレン
ジ／牛乳／かぼちゃ、無塩バター、砂糖、牛乳

牛乳／カルテツウエハース／米、災害用カレー（乳･卵・小麦不使用）／かつおだ
し汁、こまつな、もやし、えのきたけ、みそ／じゃがいも、油、食塩、片栗粉、
あおのり／バナナ／牛乳／かんてん（粉）、りんご濃縮果汁、砂糖／ソフトせん
べい塩味

うさ子ちゃんご飯
豆腐のおみそ汁
くまおくんハンバーグ
マセドアンサラダ
バナナ

牛乳／カルテツウエハース／米、さけ、じゃがいも、ケチャップ、のり／かつお
だし汁、ねぎ、にんじん、豆腐、みそ／豚ひき肉、たまねぎ、片栗粉、食塩、
じゃがいも、ケチャップ、中濃ソース、のり／じゃがいも、きゅうり、コーン、
ノンエッグマヨネーズ／バナナ／牛乳／小麦粉、ベーキングパウダー、もも缶
（黄桃）、無塩バター、砂糖、卵、生クリーム

3月平均栄養量

ひし餅型ご飯
ねぎのおみそ汁
かれいの照り焼き
切り干し大根の旨煮
バナナ

牛乳／お子様せんべい／米／水、鶏がらスープの素、キャベツ、たまねぎ、コー
ン（冷凍）／鶏もも肉、おろしにんにく、おろししょうが、しょうゆ、ケチャッ
プ、中濃ソース／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、ノンエッグマヨネーズ、砂糖
／みかん／牛乳／ごま油、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、小麦
粉、鶏がらスープの素、水

ご飯
さといものおみそ汁
さけのマヨ焼き
こまつなのソテー
りんご

牛乳／クラッカー／米／かつおだし汁、さといも、もやし、油揚げ、みそ／さ
け、食塩、片栗粉、たまねぎ、ノンエッグマヨネーズ／油、こまつな、にんじ
ん、コーン（冷凍）、食塩／りんご／牛乳／小麦粉、砂糖、きな粉、無塩バ
ター、砂糖、きな粉

ご飯
ねぎのおみそ汁
かれいの照り焼き
切り干し大根の旨煮
バナナ

牛乳／カルテツウエハース／米／かつおだし汁、こまつな、もやし、ねぎ、油揚
げ、みそ／かれい、おろししょうが、しょうゆ、みりん、ごま／かつおだし汁、
切り干しだいこん、ひじき、にんじん、しめじ、砂糖、しょうゆ、いんげん、み
りん／バナナ／牛乳／米、きな粉、砂糖、黒ごま、砂糖

ご飯
はくさいのスープ
酢豚
ボイルブロッコリー
りんご

牛乳／カルテツウエハース／米、さけ、わかめふりかけ、にんじん、いんげん、
コーン（冷凍）／かつおだし汁、こまつな、もやし、ねぎ、油揚げ、みそ／かれ
い、おろししょうが、しょうゆ、みりん、ごま／かつおだし汁、切り干しだいこ
ん、ひじき、にんじん、しめじ、砂糖、しょうゆ、いんげん、みりん／バナナ／
牛乳／焼ふ、砂糖、無塩バター、粉糖、きな粉、ココア（ピュアココア）

牛乳／クラッカー／米／水、はくさい、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、鶏
がらスープの素、しょうゆ／油、豚肉(肩ロース)、おろししょうが、しょうゆ、た
まねぎ、じゃがいも、にんじん、ピーマン、水、ケチャップ、砂糖、しょうゆ、
食塩、酢、みりん、片栗粉、水／ブロッコリー、食塩／りんご／牛乳／米、ごま
油、こまつな、しらす干し、ごま、食塩

ポークカレー
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ和え
オレンジ

牛乳／ビスケット／米、油、たまねぎ、豚肉(もも)、じゃがいも、にんじん、水、
鶏がらスープの素、ホールトマト缶詰、りんご、カレー粉、食塩、中濃ソース、
米粉、水／かつお・昆布だし汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ水煮缶、ピーマ
ン、コーン（冷凍）、ノンエッグマヨネーズ、すりごま／オレンジ／牛乳／油、
マカロニ、ベーコン、たまねぎ、ピーマン、にんじん、ケチャップ、中濃ソー
ス、食塩

赤飯風おにぎり
鶏の唐揚げ
うまっこリー
みそドレッシングサラダ
バナナ

牛乳／お子様せんべい／米、あずき／油、鶏もも肉、おろししょうが、おろしに
んにく、しょうゆ、みりん、片栗粉／ブロッコリー、カリフラワー、にんじん、
しょうゆ、ノンエッグマヨネーズ、すりごま、かつお節／キャベツ、きゅうり、
にんじん、コーン（冷凍）、ごま油、砂糖、しょうゆ、酢、みそ／バナナ／牛乳
／小麦粉、ベーキングパウダー、無塩バター、砂糖、粉チーズ、牛乳

ご飯
じゃがいものおみそ汁
鶏の塩焼き
ちんげんさいのとろみ炒め
バナナ

牛乳／お子様せんべい／米／かつおだし汁、じゃがいも、切り干しだいこん、
カットわかめ、みそ／鶏もも肉、おろししょうが、みりん、食塩、片栗粉／油、
チンゲンサイ、はくさい、にんじん、もやし、水、鶏がらスープの素、食塩、片
栗粉、水／バナナ／牛乳／ホットケーキ粉、牛乳、にんじん、コーン（冷凍）、
粉チーズ

災害用カレー
こまつなのおみそ汁
じゃがいものオーブン焼き
バナナ

ご飯
チンゲンサイのすまし汁
豚肉のみそ焼き
ひじきサラダ
オレンジ

牛乳／クラッカー／米／かつおだし汁、チンゲンサイ、切り干しだいこん、カッ
トわかめ、食塩、しょうゆ／豚肉(肩ロース)、おろししょうが、砂糖、みそ、みり
ん／ひじき、しょうゆ、ツナ水煮缶、きゅうり、にんじん、れんこん、コーン
（冷凍）、ノンエッグマヨネーズ、砂糖／オレンジ／麦茶（浸出液）／りんご、
砂糖、水、ヨーグルト(無糖)、砂糖／ソフトせんべい塩味

2023年度3月 乳児食献立予定表（12ヶ月頃～）

ニチイキッズこくふ

日付 献立名 材料名
午前おやつ

エネルギー
たんぱく質

午後おやつ
脂質


