
 

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。寒い冬を耐え

しのぎ旬を迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、みずみずしいのが特徴です。春の旬を存

分に味わいましょう。 
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旬の食材 

２月の食育活動 

人気メニュー 

今回の食育では、思う存分にんじんに触ってもらいました！にんじんの感触を楽しんだり、

においを嗅いでみたりと様々な反応を見せてくれました。２歳児は、皮むきにも挑戦しま

した。ゴシゴシと一生懸命ににんじんの皮をむいてくれました。 


