
お豆ごはん 
材料（幼児１人分） 
①米   ２４ｇ 
 こんぶ（だし用） 
 
②ツナ缶詰  ４ｇ 大豆水煮  ４ｇ 
 にんじん   ４ｇ ごぼう    ４ｇ 
  水     １６ｇ 
  砂糖    １ｇ 
  しょうゆ  １ｇ 
 
  
  
 

作り方 
１・①のお米はこんぶも入れて炊いておく。 
２・にんじん、ごぼうは食べやすい大きさに切る。 
３・②の全ての具材と調味料を入れて鍋で煮ておく。 
４・炊きあがったご飯に３の具材を入れて混ぜる。 
 
 


