
写真

１月おすすめレシピ
松風焼き

材料（幼児１人分）
鶏ひき肉 ２４ｇ
木綿豆腐 １６ｇ
たまねぎ ８ｇ
片栗粉 ２ｇ
しょうゆ １ｇ
みそ ３ｇ
みりん １ｇ
白ごま １ｇ

作り方 オーブンは２００℃で予熱をしておく。
鉄板にクッキングシートを敷いておく。

①豆腐はキッチンペーパーに包みしっかりと水気を取って
おく。たまねぎはみじん切りにする。
②①と白ごま以外の全ての材料を混ぜ合わせたねを作る。
③②を鉄板に２㎝の厚さになるように敷き詰める。上から
白ごまをふりオーブンで１５～２０分焼く。


	スライド 1: １月おすすめレシピ

