
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 症状 登園の目安 

インフルエンザ 突然 39～40℃に発熱  

寒気，頭痛，四肢痛，関節痛など 

発症（発熱）後 5 日を経過し， かつ解熱後 3 日

を経過してから （発熱した日を 0 日とします） 

RS ウイルス 風邪様症状，とくに咳， 

喘鳴（ゼーゼーという）呼吸困難 

咳がなくなり，全身状態が良好になってから 

溶連菌感染症 ※生後 6 カ月未満の児や，早産，先天性心疾患， 

慢性肺疾患を有する児では重症化しやすい。 

一度かかっても再感染する。 

抗菌剤内服後 24～48 時間経過してから 

感染性胃腸炎 発熱・のどの痛み・発疹・いちご舌 (ﾉﾛ,ﾛﾀ,ｱﾃﾞﾉ,ｱ

ｽﾄﾛなどｳｲﾙｽに関わらず)風邪症状とともに嘔吐や

下痢（脱水症状に注意） 

嘔吐・下痢症状が治まり（24 時間無症状で経過

し）かつ普段の食事ができるようになってから 

ほけんだより  南御座保育園 

年の瀬を迎え、何かとあわただしい 12 月。 

生活リズムが崩れがちで、また感染症もはやる時期です。 子どもたちにとっては、クリスマスに冬休みと、 

お楽しみがいっぱいの月ですが、 体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

 

この季節，インフルエンザウイルスやノロウイルスなどの集団感染がしばしば発生します。 

小児は脱水等を起こしやすく、長引いたり，重症化する恐れがあります。発病時は無理をさせず、順調に回復するよ

う、ご家庭でゆっくり休ませてあげましょう。また，有症状中の登園は周囲にうつしてしまう可能性があります。 

厚生労働省から下記のような登園の目安が出されています。  

 

 

冬の病気の登園基準は？ 

 

手洗いが感染対策の基本です！！ 

 手には、どんなウイルスや細菌が付着しているかわかりません。 

鼻水などを拭いたあとや便・嘔吐物の処理後、帰宅後、食事の前などは流水のもと、せっけんを 

使用し十分に手を洗いましょう。 

１回の手洗いは３０秒が目安です 

＊アルコール消毒について 

 ・目に見えて手が汚れていると効果はありません 

 ・ノロ、ロタウイルスなどには効果がありません 

 


