
 

「和食の日」 
11 月 24 日は「和食の日」です。 

子どもたちへの和食や郷土料理の認識を深める機会として、和食の推進・継承を目的とした食育に取り組んでいます。 

実際にかつお節のにおいをかいでみたり、触れてみました。 

今日の献立 

・ごはん 

・ひじき入り厚焼きたまご 

・小松菜とツナの煮物 

・だご汁 


