
 

じゃこピラフの 

作り方 

材料 

・米         ・カレー粉 

・無塩バター     ・しょうゆ 

・しらす干し     ・しお 

・玉ねぎ       ・こんぶ（だし用） 

・にんじん      ・パセリ粉 

 

作り方 

① こんぶ（だし用）に切れ目をいれる 

② 炊飯器に、こんぶ（だし用）を入れ通常の水加減で炊飯する 

③ たまねぎ・にんじんは粗みじん切りにする 

④ 鍋にバターを熱し、しらす・③を炒め、しお・しょうゆ・カレー粉

を加え調味する 

⑤ 炊きあがったご飯は、こんぶを取り除き、④とパセリ粉を加えて混

ぜる 

完成～！！ 


