
 

大豆のドライカレー 

材料（3歳以上児 1 人分） 

 豚ひき肉           20ｇ 

米              50ｇ 

 玉ねぎ            20ｇ 

 にんじん           10ｇ 

 ピーマン           5ｇ 

 ホールトマト缶        30ｇ 

 だいず水煮缶         15ｇ 

 りんご            15ｇ 

 カレー粉           0.3ｇ 

 食塩             0.2ｇ 

 水              1.0ｇ 

 りんご            15ｇ 

【作り方】 

1. 玉ねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切り、りんごはすりおろす 

2. だいず水煮は、フードプロセッサーかハンドブレッダーで細かくする 

3. 鍋に油をひき、たまねぎをきつね色になるまで炒めた後、にんじん、ピ

ーマンを加えて炒める 

4. 3に 2と豚ひき肉を加えてさらに炒める 

5. 4にだし汁、ホールトマト缶、1のりんごを加えて煮込む 

6. 5に食塩、カレー粉を加え、さらに煮込む 

 


