
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2021年 

ニチイキッズニッセイみらい南御座保育園 

保育園 

冬至とは１年の中で最も日照時間が短くなる

日をいい、柚子湯に入りかぼちゃを食べると風

邪を引かないといわれています。南瓜（なんき

ん）を食べる風習は、冬至に「ん」が付く物を食

べると運がつくという言い伝えからだそうで

す。また野菜の少ない冬、保存のきくかぼちゃを

食べて栄養を補った古来の智恵でもあります。

柚子湯に入るのは柚子の強い香りで邪気を払う

とされ、柚子の成分は血行を促進し、身体を芯か

ら温める効果があります。 

 

そばは他の麺類と比べて切れやすい事から「今年１年の厄を断ち切る」という意

味で、江戸時代から大晦日の夜に食べる風習が生まれました。また、昔からそばは

体によいものされ、新しい年を健康で迎えられるように願ったそうです。さらには

細く長い見た目から長寿への願いや、その昔、金を細工する職人が散らばった金粉

を集めるのにそば粉を丸めたものを使った事から金運がよくなるように、といっ

た願掛けもあったようです。 

早いもので今年も残り 1ヶ月となりました。12月は冬至やクリスマス、年越しなど行事が盛りだく

さんです。それぞれの行事にまつわる食についての由来も子ども達に伝えながら楽しみたいですね。

体調を崩しやすい時期ですが、生活リズムを整えて、元気に新年を迎えましょう。 

まずは子どもができる範囲で参加す
ることから始めてみましょう。 

 
・料理の盛り付けをする 
・食器を運ぶ 
・テーブルを拭く 
・材料を切る 
・買い物で一緒に食材を選ぶ など 

 
 そして、お手伝いをしてくれた時
は、「ありがとう」と感謝の気持ちを
伝えましょう。 
 

冬至にすること 

 

 

～保育園の簡単おやつレシピ～ 

★型抜きクッキー★

 
＜材料＞ 約３０枚分 

・無塩バター   ８０ｇ 

・砂糖      ４０ｇ 

・小麦粉    １6０ｇ 

 

＜作り方＞ 

１．袋に室温に戻したバター・砂糖・薄力粉を入れて袋の上からも

む。 

２．生地がまとまったら袋のまま冷蔵庫に 15分～30分程入れる。 

３．生地を５mm～7mm程度の厚さに伸ばし、型抜きで抜く。 

４．180度に熱したオーブンで 12分～15分程焼く。  

 

    

大晦日の年越しそば 

できるだけ食事の 

お手伝いを 

 


