
●食事について

ニチイキッズの給食は、昼食において三大アレルギー原因食材である「卵・乳・小麦」を使わない献立を
導入し、アレルギーのある子もみんな仲良く同じ給食を食べる「おもいっきり給食」を行っています。

給食方針と給食目標

①給食方針
おもいっきりみんなで食べられる給食 ～おもいっきり遊んでおもいっきり空腹になって～

②給食目標
・食べたいもの好きなものが増えすくすく育つ子ども
・給食をわくわく楽しみにする子ども
・みんなとなかよく食べられるいきいきした子ども

食育

①お子様が豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身につけるための食育を行います。
保育園で行う様々な食の活動を通じて、「食」に関する知識と「食」を選択する力をつけます。

②昼食をみんなで食べることで、「一緒に食べるほうがよりおいしい」と感じる体験を十分に積み
重ねます。
「おいしい」という気持ちを共感しあうことで、食べることは楽しいという「生きる力」を身につけます。

献立

①昼食は三大アレルギー原因食材「卵・乳・小麦」を使用しない献立を基本とします。

②補食（おやつ）は「卵・乳・小麦」を使用しますが、アレルギーは個々に合わせ対応させて頂きます。
※補食（おやつ）は食事では補い切れない栄養素や水分を補う役割を担いつつ、お子様の楽しみと
なるような手作りを中心に提供いたします。

③季節感のあるもの、郷土料理などを取り入れた献立を作成し、お子様の食に関する経験を広げ深
めます。

④料理内容が偏らないように和食、洋食、中華などを取り入れ、調理法も焼く、煮る、蒸す、揚げるを
行い多種の味や食感を体験できるようにします。

⑤料理は素材を生かす薄味とし、お子様の味覚（甘味・塩味・苦味・旨味）の発達を大切に育てていき
ます。

⑥有害な食品添加物や遺伝子組替え食品、加工品は極力使用せず、安全な食材を使用します。

⑦献立表は毎月月末に配布します。また毎日の食事はサンプルケース内や写真にて展示しますので
お迎え時にご覧下さい。

⑧栄養士を配置し、成長段階に合わせた栄養管理を行います。
また給食の時間に見回りをして、子どもたちの喫食状況を把握し、食事内容の向上に努めます。

離乳食について

①離乳食は、人生の食事のスタートであり、大切に考えています。初めての食事（初期食）はご家庭で
召し上がって頂き、保育施設では２回食（中期食頃）から提供させていただきます。

（ご家庭の事情等で１回食（初期食）から希望される方は施設長へご相談下さい。）

②栄養士、担任等でお子様のご家庭での食事の様子をお聞きし、また保育園の食事の様子を見て、
お子様の成長にあった離乳食をすすめていきます。

③離乳食は、保育中の食物アレルギーの初発の危険を予防するため、ご家庭で食べたことのない
食品は提供いたしません。配布用献立表、食品確認票をもとに、事前にご家庭で２回以上食して
頂き、連絡帳等でお知らせ下さい。

食物アレルギー
について

①給食開始前に施設長へお知らせ下さい。

②医師の指示にもとづき、園指定の「保育施設におけるアレルギー疾患生活管理指導表」を提出し
ていただきます。

③昼食においては「卵・乳・小麦」を除去した献立を基本としております。その他のアレルギーがある
場合および補食（おやつ）については、対象アレルギー食材の使用は「完全除去」としております。
また栄養価が大幅に下がる場合は「代替」を行います。
※対象のアレルギー食材により厨房での対応が難しい場合は、弁当対応となることもあります。


